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シンチャオ！ベトナム
～アンさんと旧正月「テト」

3月5日（金）、オンラインにて「シンチャオ！
ベトナム～アンさんと旧正月『テト』」と題して、
札幌在住４年目のアンさんがわかりやすくベト
ナムの文化や暮らしを紹介しました。

このセミナーは、定住する外国人の方々が
増加していることを背景に、現在札幌市で、中
国、韓国に次いで３番目に在住者の多い国で
あるベトナムを取り上げて開催されました。セ
ミナーの最初に、こうした私たちのお隣に住む
外国の方々への理解を深めるために札幌に
暮らすベトナムの方々の現状についてご紹介
しました。

アンさんがベトナム最大の伝統行事旧正月
「テト」について色鮮やかな写真を交えながら
説明しました。伝統的なお正月料理として欠
かせない「バインチュン」はお米、お豆、豚肉
を大きな葉で包んで大晦日に１０数時間も茹
でて作るそうです。セミナーの中で、アンさん
が実際に切り分けて実演してくれました。

また、ミニベトナム語講座＆マナー講座では、
アンさんがベトナム語での自己紹介を行い、
日本語にない音を感じた後、一緒に声を出し
て新年のご挨拶を練習しました。
参加者から「Zoomならではの双方向な感じ
がよかったです。実演が面白かったです！」
「ベトナムの文化や習慣については見聞きす
ることは少ないのでとても分かりやすいお話
で楽しめました。」といったご感想をいただきま
した。

札幌国際プラザでは、今後もセミナーや市
民交流を通して、「地域における多文化共生」
をすすめていく活動を行ってまいります。皆様
のご参加をお待ちしています。
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▲講師のアンさん

▲お正月用の料理「バインチュン」

▲実演で切り分けました。


