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外国人のための子育て支援セミナー＆相談会③

「冬を楽しもう！」

12月5日（木）、札幌で子育てをしてい
る、または妊娠中の外国籍市民を対象
にしたセミナーを開催し、5カ国から7組
11名の保護者とお子さん6名が参加しま
した。
今回のセミナーのテーマは「冬を楽し
もう！」。講師の札幌市子育て支援総合
センターの東本主任と角田主任が、はじ
めてお子さんと冬を迎えるにあたり、服
装、遊び場、室内や屋外での遊び方、
病気の予防など、必要な情報や準備に
ついてお話しくださいました。
お話の後は、牛乳パックを使って簡単
にできるおもちゃを一緒に作りました。で
きあがった「パクパク人形」を使い、音楽
に合わせて親子で一緒に手遊びをする
と、会場はたくさんの笑顔に包まれまし
た。
また、小さなグループに分かれて自己
紹介を行い、講師を交えて冬の子育て
について話し合いました。
参加者からは「子どもの冬の服装につ
いて知ることができた」「たくさんの情報
をもらえて有意義だった」などの声が聞
かれました。
最後に、希望する方には個別相談の
時間を設け、日頃気になっていることや
疑問に講師が応えました。
当日は、ＮＰＯ法人SEMIさっぽろ及び
ＳＣＩ（札幌中国語医療通訳グループ）に
ご協力をいただき、英語と中国語の通
訳を提供しました。
国際プラザは今後も外国籍市民が安
心して生活できるよう支援を行っていき
ます。
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子育て支援総合センター東本恵子主任（右）
通訳：ＳＥＭＩ 北間砂織さん（左）

グループトークの様子

子育て支援総合センター角田靖子主任

通訳の方と一緒に相談することができます
（英語・中国語）


